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Trasa rowerowa ,Mieszkowice i okolice” _ %
Fahrradsrouten "Mieszkowice und Umgebung"

_____________ Trasa rowerowa , Zielona Odra” L)
ﬂ Fahrradsrouten “Griine Oder"

Trasa rowerowa ,Szlakiem Pamieci Narodowej” Mo
Fahrradsrouten “die Route des Nationalgedenkens"

Zielony Szlak Nordic Walking .74

Die grtine Strecke Nordic Walking .
Czerwony Szlak Nordic Walking A

Die rote Strecke Nordic Walking

Szlak Wzgdrz Morenowych
Wanderrouten die Morédnenroule

Szlak Nadodrzanski

Wanderrouten die Oderroute
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Szczecin Stettin 86km  Warszawa Warschau 518 km
Poznan Posen 197 km  Berlin Berlin 99 km

Gorzow Wikp. Landstberg 60 km  Schwedt Schwedt/Oder 38 km
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